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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی دوم : 403-1402
	نام درس: سلامت تکنسین
	نوع درس (تئوری/عملی): 2واحد ( 17 ساعت نظری ، 34 ساعت عملی )
	ساعت درس: 20-18 به مدت 5 جلسه (10 ساعت نظری)

	رشته تحصیلی: فوریت پزشکی
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی ناپیوسته
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس:  دکتر عباسپور


· هدف کلی درس:  آشنایی دانشجویان با حفظ و ارتقاء سلامت جسمی و روحی تکنسینهای فوریت پزشکی با بکارگیری روشهای مقابله با استرس ، پایداری در شرایط خاص
 با یادگیری نکات درسی ارائه شده در این مبحث
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
- شناسایی و کنترل علائم ونشانه های استرس در حوادث بحرانی 
- جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	· اهمیت سلامت کارکنان فوریت پزشکی را توضیح دهد
· استرس را تعریف کند
· علل ایجاد کننده استرس (عوامل استرس زا) برای کارکنان فوریت پزشکی را توضیح دهد
· انواع پاسخ به استرس را مقایسه کند
· علائم و نشانه های فیزیولوژیک و روان شناختی استرس را شرح دهد
· ترومای روانی را توضیح دهد
· واکنش طبیعی وغیر طبیعی به تروما را مقایسه کند
	شناختی (آگاهی ،درک وفهم ، کاربرد)حیطه عاطفی ( دریافت کردن ، پاسخ ددان ، ارزش گذاری ) 

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector، نمایش فیلم

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ، 


	2
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
· آشنایی با نحوه پیشگیری وکاهش استرس ، ناراحتی و عصبانیت
- جمع بندی و آزمون رفتار خروجی
	- نحوه سامان دهی استرس های ناشی از بحران در    

    فوریت پزشکی را بیان کند
· اجزای سیستم جامع CISD را توضیح دهد
· فرایند سیستم جامع CISD را پس از وقوع حادثه شرح دهد
· انواع روشهای مدیریت استرس را مقایسه کند
· نحوه استفاده از داروها در کنترل استرس را شرح دهد
	شناختی (آگاهی ،درک وفهم ، کاربرد)حیطه عاطفی ( دریافت کردن ، پاسخ ددان ، ارزش گذاری ) 
	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector، نمایش فیلم

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ، 


	3
	مدیریت استرس( کار عملی )
	· تنفسهای عمیق شکمی را براساس اصول آموخته شده انجام دهد
· تصویر سازی ذهنی را به راهنمایی مربی براساس اصول آموخته شده انجام دهد
· ریلکسیشن را به راهنمایی مربی براساس اصول آموخته شده انجام دهد
· موسیقی درمانی را به راهنمایی مربی براساس اصول آموخته شده انجام دهد
· یکی از موارد استرس زای مواجه شده را به روش شناختی بر اساس اصول آموخته شده حل نماید
	حرکتی مشاهده، تقلید ، تمرین ، تطابق ، تسلط)
	شعر خوانی – موسیقی درمانی، دم نوشهای آرام بخش  ، شبیه سازی
	وایت برد ، Data projector، نمایش فیلم

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ، 


	4
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
-آشنایی با نحوه واکنش و رفتار با اعضای خانواده مصدوم یا قربانی
- جمع بندی و آزمون رفتار خروجی
	- سوگ را تعریف نماید

· عواملی که مانع بهبودی پس از سوگ می شوند را شرح دهد
· راههای که بیماران محتضر بسیار ناخوش یا آسیب دیده نگرانی خود را برای بقا بیان می کنند توضیح دهد
· نحوه مراقبت پرسنل فوریت پزشکی از بیماران آسیب دیده یا بحرانی به لحظ روانی را توضیح دهد
	شناختی (آگاهی ،درک وفهم ، کاربرد)حیطه عاطفی ( دریافت کردن ، پاسخ ددان ، ارزش گذاری ) 
	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector، نمایش فیلم

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ، 


	5
	-آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
-آشنایی با واکنشهای احساسی احتمالی در مقابل تروما ، مرگ واحتضار
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی
	-  مرگ شناسی را توضیح دهد

· انواع مرگ را مقایسه کند
· هراس از مرگ را توضیح دهد
· ارتباط مرگ و رشد فردی را توضیح دهد
· فرایند روان شناختی مردن را شرح دهد
· چرخه سوگ را بیان کند
· نحوه مواجهه خانواده با مرگ را شرح دهد
· نحوه برقراری مکالمه با بیمار پایانی توضیح دهد
· نحوه برخورد پرسنل فوریت پزشکی با خانواده کودکان متوفی را شرح دهد
	شناختی (آگاهی ،درک وفهم ، کاربرد)حیطه عاطفی ( دریافت کردن ، پاسخ ددان ، ارزش گذاری ) 

	· نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	
	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ، 



منابع درسی مورد استفاده : 
1. جوزف میستویچ،برنت هفن،کیت کارن .اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه ، مترجمین : خرم نیا سعیده ودیگران. تهران ، آخرین ویرایش، سیمین دخت 

2. روندا بک، اندرو پالک،استیون رام. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پیشرفته ، مترجمین : شبنم ذوالجلالی ودیگران. تهران ، آخرین ویرایش ، سیمین دخت 
3. برایان بلدسو، رابرت پورتر، ریچارد چری.اورژانس های طبی میانی پیش بیمارستانی، مترجمین : مهدی ابوذری ودیگران. تهران ، سیمین دخت، آخرین ویرایش
4. جنتی یدالله، حسینی سید جواد، عظیمی لولتی، محمودی عالمی. پرستاری بهداشت روان1 . تهران ،جامعه نگر، آخرین ویرایش
5.  جنتی یدالله، حسینی سید جواد، عظیمی لولتی، محمودی عالمی. پرستاری بهداشت روان2 . تهران ،جامعه نگر، آخرین ویرایش
6. گروه مترجمین. درسنامه بالینی فوریت‌ها پزشکی. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): حضور فعال در بحث ها کلاس 2 نمره ، آزمون کتبی میان ترم وپایان ترم : 18 نمره
توضیح اینکه قسمت عملی 50% توسط مربی تربیت بدنی در مورد آمادگی دفاعی و 17 ساعت بصورت فیلم ، اسلاید و...........در کلاس ارائه خواهد شد 
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






